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Assurer ensemble la survie des populations
et la protection de leurs moyens d’existence
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LES FACTEURS DE
VULNERABILITE

LANALYSE DE LECONOMIE DES MENAGES AU SAHEL (HEA)

endant prés de 40 ans, Uanalyse de lUinsécurité alimentaire a été limitée a

l'estimation de la disponibilité alimentaire et notamment a la production

céréaliere. Les modeles d'analyse ne parvenant pas a capturer le pouvoir

d’achat des ménages pauvres et ses variations saisonnieres, les causes
sous-jacentes de linsécurité alimentaire étaient alors mal connues et les analyses peu
pertinentes.

Au cours de cette période pourtant, le mode de vie en milieu rural a profondément
changé. Pour accéder a leur alimentation, les ménages pauvres du Sahel dépendent
désormais davantage des marchés que de leurs propres productions. Leurs revenus
proviennent de travaux journaliers agricoles et leurs moyens d’existence s’apparentent
a ceux d'un prolétariat rural dont les sources de revenus reposent sur de l'emploi
précaire/informel.

La baisse de la production agricole, la hausse continue des prix sur les marchés
locaux et linsécurité croissante constituent les aléas principaux auxquels ils doivent
faire face. Pour accroitre la résilience des populations, les Etats et leurs partenaires
cherchent a adopter des stratégies nouvelles reposant désormais sur des données
de référence capables de refléter la réalité quotidienne de ces ménages, par le biais
d’analyses participatives pertinentes. Les profils de référence HEA reposent sur une
approche participative et sur des mécanismes de vérification solide qui permettent de
garantir une qualité de l'information.
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LE HEA:

UN OUTIL ADEQUAT POUR
COMPRENDRE LECONOMIE
DES MENAGES RURAUX

LA CRISE ALIMENTAIRE DE 2005 AU SAHEL A SURPRIS DE NOMBREUX

OBSERVATEURS. LES SIGNES D'ALERTE ONT ETE SOUVENT INCOMPLETS,

TARDIFS ET TRES CONTRADICTOIRES. LES IDEES RECUES SUR LA SECURITE
ALIMENTAIRE QUI DOMINAIENT LINFORMATION SONT PASSEES A COTE DE LESSENTIEL
. LES MOYENS D’EXISTENCE RURAUX ONT CHANGE. CES IMPORTANTES ETUDES
AIDERONT TOUTES LES PERSONNES CONCERNEES A COMPRENDRE QUI, AUJOURD HUI,
RISQUE LE PLUS D’'ETRE EXPOSE A L'INSECURITE ALIMENTAIRE ET A LA MALNUTRITION
AU SAHEL, ET POURQUOI. ELLES PERMETTRONT AUX DECIDEURS D’EVITER UNE
REPETITION DE CE QUI S’EST PRODUIT EN 2005 ET DE REPONDRE PLUS RAPIDEMENT
ET PLUS EFFICACEMENT A UNE SITUATION DE CRISE

Jan EIJKENAAR — Expert Résilience & AGIR-Sahel, Aide humanitaire et
Protection civile de la Commission Européenne [DG ECHO)

Comment mieux comprendre la vulnérabilité a linsécurité alimentaire des

ménages ruraux les plus pauvres? Comment anticiper limpact des aléas sur

ces ménages ? Comment mieux planifier les interventions d'urgence et des

programmes de filets sociaux saisonniers? Comment améliorer la qualité des

programmes? Comment lier les interventions d’'urgence aux programmes de
développement et contribuer a la résilience des ménages ? Comment améliorer la qualité
des programmes?

Ce sont autant de questions auxquelles le cadre d’analyse HEA permet de répondre.

Basé principalement sur des méthodes participatives de collecte d’informations, le cadre
d'analyse HEA permet de décrire et de comprendre les moyens par lesquels les ménages
ruraux accedent a leur nourriture et a leurs revenus et comment ils priorisent leurs
dépenses en matiere d'alimentation, mais aussi de santé, éducation, etc... Il permet de
comprendre les barrieres financieres empéchant les ménages les plus pauvres d’accéder
une alimentation minimum et d’accéder des services sociaux de base.

En améliorant la connaissance des acteurs du développement sur les zones de moyens
d’existence et les ménages les plus a risque, l'Analyse de l'économie des ménages (HEA) au
Sahel permet d’identifier les principaux déterminants socio-économiques de linsécurité
alimentaire et de la malnutrition.
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Amadou D. Diop — Coordonnateur du projet régional HEA-Sahel

La valeur ajoutée du HEA

Grace au HEA, il est possible d'établir des programmes d’appui aux moyens
d’existence des ménages, que ce soit dans le domaine du développement ou
de lurgence. Il permet de prévoir, pour chacune des catégories de richesse
(Trés Pauvres, Pauvres, Moyens et Nantis) la sévérité des déficits de revenus et
de nourriture a la suite d'un aléa ou d’autres facteurs menacant leurs moyens
d’existence, d’identifier les zones géographiques prioritaires et les périodes de
déficit.

En 2013, plus de 50 profils de références HEA sont disponibles pour les pays du
Sahel. Ils comprennent des d'informations uniques sur le revenu et 'alimentation
des ménages ruraux, utiles a une meilleure compréhension des déterminants de
la pauvreté par les acteurs, et surtout des voies les plus appropriées pour en
sortir.

Les six étapes de U'analyse HEA

Pour comprendre le cadre du HEA, il convient de se familiariser avec ses
différentes composantes et niveaux d'analysel. Le premier niveau d'analyse
correspondant aux étapes 1 a 3. Il permet l'établissement de profils de référence
pour chacune des zones de moyens d’existence identifiées. Le second niveau
d’analyse, correspondant aux étapes 4 a 6, permet d'estimer les perspectives
futures de sécurité alimentaire des ménages.

"Le détail de ces étapes clés fait l'objet d'une publication disponible [en anglais pour l'instant]
sur le portail régional du HEA : www.hea-sahel.org
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‘ Ce gu’ils disent du HEA

L'approche HEA est un cadre d'analyse qui nous permet de prendre

en compte les moyens d’existence dans l'analyse de la sécurité
alimentaire

M. Bachir Yacouba - Ancien coordonnateur du projet HEA-SAHEL et actuel
Spécialiste régional Sécurité alimentaire - Moyens d’existence, FEWS NET

Ce que le HEA apporte en plus c’est la maniere d’analyser les moyens
d’existence en les mettant en rapport avec les stratégies d’adaptation
adoptées par les ménages en cas de chocs.

Moussa Gueye, Point focal projet HEA pour le PAM

Le HEA fournit une méthodologie qui permet (1) de catégoriser une
communauté en 4 groupes ; (2) d’organiser leurs sources de revenu,
de nourriture et de dépenses pour chacune des catégories ; (3) de
déterminer si tous les groupes sociaux catégorisés parviennent a
couvrir leurs besoins essentiels alimentaires et non alimentaires ; (4)
d'établir des profils de référence par Zones de Moyens d’Existence
(ZME] ; (5) de faire le suivi de la situation avec des projections ; (6)
de déterminer les seuils de survie et de protection des moyens
d’existence pour fournir des options de réponses adaptées en cas de
déficit.

Dédéou Yahiya — Manager Sécurité alimentaire et Moyens d’existence,
Intermon Oxfam/Tchad - Point Focal HEA- Sahel au Tchad

L'approche HEA est un cadre d’analyse de la Sécurité alimentaire et de

'évolution des moyens d’existence. C'est un outil d’aide a la décision.
Nouhoum Sidibé — Agent SAP au Mali
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Origines du HEA, usages et présence au Sahel

Sénegal

Maurilanie

Burkina-Faso

Nigéria

Tchad

2

Burkina-Faso Nigeria

;.. 0
s e 1

L'approche HEA est issue de lintérét porté par UONG Save the Children UK aux méthodes
d’évaluation de la sécurité alimentaire et de l'alerte précoce depuis le début des années
1970, et notamment sur le role des marchés et la maniere dont les ménages acquierent
leur nourriture.

Un livre de référence, “Pauvreté et Famines”, publié en 1981 par l'économiste et Prix
Nobel de la Paix Amartya Sen apportera un éclairage nouveau. En s'inspirant de l'approche
basée sur les droits, et des Méthodes Accélérées de Recherche Participative (MARP), les
approches basées sur les moyens d’existence ont su renforcer le cadre d’analyse de la
sécurité alimentaire.

Des 1993, Save the Children UK met en ceuvre un projet de cartographie des risques
financé par U'Union Européenne en partenariat avec le Service Mondial d’Information et
d’Alerte Rapide (SMIAR ou GIEWS) de la FAO, permettant d’apporter les derniéres touches
a ce qu’'est maintenant devenu le HEA.
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Beaucoup d'organisations comme Save the Children, FEG, FEWSNET, OXFAM,
ACF et le PAM ont depuis contribué a son développement. Au Sahel, Uapproche
HEA participe, depuis 2007, a une meilleure connaissance des modes de vie des
populations rurales. Elle est utilisée par les systemes d’alerte précoce, les acteurs
humanitaires et les acteurs de développement.

Sept pays (Burkina Faso, Mali, Mauritanie, Niger, Nigeria, Sénégal et Tchad)
participent a la mise en ceuvre du Projet régional HEA-Sahel, financé, des 2010,
par la Direction générale de l'aide humanitaire et de la protection civile de la
commission européenne (ECHO).

Le projet régional HEA-Sahel est ainsi piloté par une coalition d'ONGs et d’agences
des Nations unies (Action Contre la Faim, OXFAM, PAM, Save the Children]).
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